RUTA por los Poyalejos, Calle Alta, Marichiva, Poyal de la Garganta
Esta RUTA  se inicia en la parte norte del Sanatorio de la Fuenfría, por una senda de puntos rojos llegamos a una pradera llamada Plaza de España. Cogemos un camino que rodea al Sanatorio y va hacia el sur, llegamos a un Camino Forestal que va hacia los Campamentos, continuamos por él unos cientos de metros hasta llegar a una curva a la izquierda en la primera hondonada, donde cogemos una pequeña senda que parte a mano derecha  y llegaremos a un deposito de agua que está en uno de los arroyos que mas me gusta, el arroyo Matalobos, algunos le llaman del Butrón. Continuamos por la misma senda después de rodear el deposito de agua y vamos a parar al campamento del Helecharón, continuamos por el camino forestal  hasta llegar casi hasta le campamento de la Peñota, porque antes de llegar a este nos desviamos a mano derecha por el campamento de los Curas, con su fuente llamada de la Mina. Ascendemos por la senda de los Poyalejos, marcada con puntos rojos. Después de 2,3 Km. de subida interminable desde los 1369 a los 1712 metros de altura, llegamos a la Calle Alta, junto a un pilón ganadero y donde continua el camino de puntos rojos que conducen a Cerro Malejo, R-10 y La Peñota o Peña del Águila. Dejamos estas alternativas y continuamos por la Calle Alta en dirección norte durante 3,6 Km. hasta llegar a Marichiva. Bajamos por el Poyal  de la Garganta con un recorrido de 2,1 Km. llegamos por los puntos rojos hasta una fuente y un deposito de agua. Tomado un camino a mano izquierda y hacia abajo, llegamos a Majavilan. Distancia 11.3 Km. Y cuatro horas de duración.

